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PSYCHOLOGICAL HEALTH & SKILLS

m
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Stressfrei durch die Weihnachtszeit R )

Kleine Selbsttests, Tipps
und Tricks fur mehr Entspanntheit

am 9.12.2025 von 11.00 bis 16.00 Uhr

bei DiTiKo Psychological Health & Skills
SchlossstrafRe 11 in Calau

DiTiKo
Calau | Schlossstrale 11
www.ditiko.de *



